Informacie o programe GSAP

Prostriedky pre vas aj vasu rodinu

Program GSAP vam mdze pomdct podnikn(t kroky na
dosiahnutie optimalneho zdravia a pohody, napriklad
jednoduchymi radami a postupmi, poradenstvom,
informacnymi listami alebo aj zdrojmi orientovanymi na vasu
vlastnu potrebu ¢i sluzbami orientovanymi na Zivotny Styl.

Program pomoci pre absolventov vysokych $kdl (GSAP) bol
navrhnuty tak, aby:

« poskytoval kognitivny behavioralny terapeuticky pristup
so zameranim na hladanie rieSenia,

« poskytoval okamziti pomoc v krizovych okamihoch,

« pomahal riesit depresiu, Gzkost, obavy, zavislosti alebo iné
osobné zdravotné problémy,

« poskytoval podporu pri prechode Zivotnymi etapami
(ako st napriklad manzelstvo, kariérna zmena, triichlenie),

« pomahal zvladnut kazdodenné problémy a udrzat
rovnovahu medzi viacerymi Zivotnymi rolami,

« zabraroval tomu, aby sa problémy stali neGnosnymi,

« poskytoval podporu a poradenstvo pri dosahovani
zdravotnych cielov a nadobddani novych rozmerov pohody.

Bez ohladu na to, kde Studujete alebo kam cestujete, sluzby
Homewood Health st vam k dispozicii 24 hodin denne, 7 dni

v tyzdni. M6Zete si dohodn(t stretnutie s poradcom kedykolvek
a v ktoromkolvek sidle tejto organizacie, ktoré vam vyhovuije,
pripadne mézZete s poradcom spolupracovat online alebo
telefonicky. Dostupna je aj moznost prekladatelskych sluzieb.

Homewood Health vam pomoZze v hladani prostriedkov,
ktoré spiiajli vase potreby, poskytne vdm vhodné nasledné

| s

opatrenia a bude monitorovat vas pokrok a vasu spokojnost.

Poradenstvo a konzultacie

Prostriedky pre narocné situacie

Program GSAP poskytuje doverné, profesionalne a na
rieSenie zamerané poradenstvo pri réznych osobnych
problémoch vratane zvladania Gzkosti a depresie,
kontrolovania uZivania navykovych latok, rieSenia rodinnych
konfliktov, zavedenia rovnovahy medzi Zivotnymi rolami atd.

Zdravotnicki profesionali z organizacie Homewood Health st
registrovani psycholdgovia alebo vystudovani, registrovani
poradcovia, ktorych si tato organizacia vybrala na zéklade
ich rozsiahlych skisenosti s riesenim rozli¢nych
psychologickych a zdravotnych problémov.

Homewood Health vynaklada maximalne Gsilie na to, aby
boli klientom v rdmci rozsiahlej klinickej siete priradeni
klinicki odbornici podla réznych potrieb klientov. Ak budete
mat pocit, Ze vas klinicky odbornik nie je pre vas vhodny,
mozete nam kedykolvek zavolat a vyZiadat si iného
odbornika v ramci nasej siete.

Rodinna mediacia. Pri rieSeni sporov v nasich osobnych
vztahoch je obcas potrebny nestranny sprostredkovatel,
ktory bude viest diskusie a zabezpeci bezpecné a lctivé
prostredie. Nase mediac¢né sluzby vam mozu poskytnit
pomoc pri odliceni a rozvode, problémoch so
starostlivostou o deti a seniorov, ako aj pri problémoch vo
vztahoch medzi sirodencami.

Poradenstvo bertice ohlad na kultiirne aspekty a sluzby
pre povodné obyvatelstvo. VZdy, ked je to mozné, budd
klientom priradeni klinicki odbornici, ktori citlivo pristupuja
k otazkam rozdielnosti kultr. Disponujeme tieZ sietou
schvalenych starSinov, duchovnych liecitelov a sluZieb pre
povodné obyvatelstvo, ktoré pomahaja tym, ktorym su tieto
sluzby urcené. Klienti si mézu na svoje vlastné Zelanie vybrat
a vyziadat starSinov z komunity, ktora im vyhovuje.

Pristup

Homewood Health

780 428-7587

1800 663-1142 (anglictina)

1 866 398-9505 (franc(zstina)

ReZim textového telefénu 1 888 384-9505
(pre osoby so sluchovym postihnutim)
Medzinarodné volania 604 689-1717
(hovor na tcet volaného)

Homeweb.ca

Administrator programu GSAP pre ludské
zdroje, zdravie, bezpecnost a prostredie
Univerzity v Arizone

780 492-2249

sarah.flower@ualberta.ca
www.uab.ca/assist
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Program pomoci pre

absolventov vysokych skol
(GSAP)

Predstavte si, Ze...

...ste naplneni optimizmom.

...ste oslobodeni od finan¢nych starosti.
...preZivate obohacujuce vztahy.

...zaZivate pozitivnu sebalctu.

...mate pocit zapalenia pre svoju kariéru.
...mate vynikajlce rodicovské schopnosti.
...Ziskavate zrucnosti Casového manazmentu.
...ZlepSujete komunikaciu.
...pocas no¢ného spanku si dobre oddychnete.
...mate dostatok energie.

...viete, ako si mate vybrat spravne potraviny.

...zmenite svoje zlé navyky.



Prostriedky na pomoc
s problémami v praci

Linka pomoci pri problémoch na pracovisku. Tato sluzba je
navrhnuta tak, aby vam pomobhla v ¢asoch, ked potrebujete
poradit s tym, ako si mate poradit s ndro¢nou situaciou na
pracovisku. Ak ste manazér alebo veduci pracovnik, ktory eli
konfliktnej situacii na pracovisku, nezvy¢ajnému spravaniu,
alebo ak hladate pomoc pre ¢lena personalu, ktory ma
starosti, zavolajte ndm a my vam ihned pomézeme.

Ak ste ¢lenom personalu a mate problémy s kolegom alebo
vedicim pracovnikom, staci zavolat a my vdm ochotne
poskytneme poradenstvo a podporu.

Sluzby krizového manazmentu. V traumatickych situaciach
alebo v pripade viktimizacie st vam k dispozicii vyskoleni
profesionali organizacie Homewood Health, ktori poskytnd
pomoc priamo na mieste a nasledné opatrenia, aby boli
vykonané vSetky mozné kroky za danych okolnosti.

Life Smart - poradenské sluzby v oblasti
Zivotného stylu a Specializacie

RieSenia pre rovnovahu v Zivote

Sluzby zamerané na starostlivost o deti a rodi¢ovstvo. Nasi
odbornici na starostlivost o deti a rodi¢ovstvo budi pracovat priamo
s vami tak, aby boli zohladnené jedinecné potreby vasej rodiny. Ako
sucast nasich sluzieb zameranych na starostlivost o deti a rodicovstvo
vam tieZ pontkame sluzbu pomoci novym rodi¢om. Tato sluzba
poskytuje osobam, ktoré sa nedavno prvykrat stali alebo sa este len
stand rodi¢mi, jedinecny proces priamej podpory, ktory tieto osoby
obohati vedomostami a zru¢nostami.

Sluzby zamerané na starostlivost o seniorov a rodinu. Clenmi nasho
personalu st odbornici na starostlivost o seniorov, ktori budd
spolupracovat priamo s vami a poskytn( vam bezprostredné
hodnotenie potrieb a naslednych opatreni vratane prispésobenych
informacii. Nasi odbornici sa v pripade potreby porozpravaju aj priamo
s konkrétnym seniorom, pripadne mézu zabezpecit nezavislého
poskytovatela sluZieb, ktory vykona postdenie v domacnosti.

Sluzby pravneho poradenstva. Ak ste sa ocitli v pravnej situacii

a neviete, na koho by ste sa mohli obrétit, tato sluzba vam poskytne
poradenstvo (nie vSak pravne zastupovanie) pri mnohych problémoch
vratane adopcie/opatrovnictva, bankrotu, zverenia dietata do
starostlivosti, spotrebitelskych staznosti, rozvodu, zavetov

a zvereneckych fondov, ako aj v mnohych dalsich oblastiach.

Sluzba finanéného poradenstva. Hlavnym zameranim finanéného
poradenstva je hodnotenie, kratkodoba konzultacia a v pripade
potreby aj odporicanie. Finanéné poradenstvo je mozné poskytnGt
prostrednictvom individualneho poradenstva ¢i skupinovych
prezentacii. Tato sluzba je tieZ dostupna telefonicky a/alebo e-mailom.

Zarmutok a strata blizkej osoby. Zarmutok a strata blizkej osoby je
program pre tych, ktori stratili svoju milovani osobu alebo sa trapia
nad akoukolvek stratou vo svojom Zivote.

RieSenia stresu Program Rie3enia stresu organizacie Homewood
ponUka techniky a cvi¢enia na zvladanie stresu, pomocou ktorych je
mozné znizit napatie a udrZat si pocit usporiadanosti, zdravia, Stastia
a vitality. Tento program vam tiez predstavi spdsoby nasmerovania
svojho myslenia a pocitov na ovplyvnenie vlastnej nalady a spravania.

Kariérne poradenské sluzby

Kariérny koucing. Tieto sluzby vdm poméZu identifikovat a zvyraznit
vase zru¢nosti, schopnosti, hodnoty, osobnostné charakteristiky

a potreby suvisiace s vasou kariérou. V zavislosti od individualnej
potreby moZete ziskat aj koucing zamerany na riesenie konfliktov,
manazment zmien, ¢asovy manazment, zvladanie stresu, dosahovanie
rovnovahy medzi pracou a sikromnym Zivotom ¢i na budovanie
spoluprace s kolegami.

SluZby podpory zmenovych pracovnikov. Praca na zmeny méze
zatazit vase zdravie, ovplyvnit vasu pohodu, ako aj rodinny a spolocen-
sky Zivot. Odbornici z organizacie Homewood Health vdm dokazu
pomoct, ak mate problémy zaclenit pracovné zmeny do svojho
zdravého a obohacujiceho osobného a pracovného Zivota.

Sluzby inteligentného koucingu v oblasti zdravia

VyZivové poradenstvo. Nase sluzby vyZivového poradenstva zahffiaji
celé spektrum tém a pomdZu vam zmenit vas pristup k stravovaniu,
najst odpovede na otdzky a poradit si s vyzvami v oblasti vyZivy.
Najnovsie informacie z oblasti vyZivy je mozné pretransformovat do
praktickych stratégii, poradenstva pre zdravé stravovanie a nastrojov,
ktoré mozete pouzit.

Program na odvykanie od fajcenia. Homewood Health ponika jeden
z najintenzivnejsich dostupnych intervenénych programov na potlaca-
nie zavislosti od tabaku. Tento program je zalozeny na osvedcenych
behavioralnych m" etédach a je uréeny na rieSenie vSetkych aspektov
faj¢enia vratane fyzickej zavislosti (napr. pri nikotine), ako aj psycholo-
gickej zavislosti (ako s faj¢iarske zvyky a tzba fajcit).

Nastartujte svoj zdravy Zivetny $tyl. Tento program je zamerany na
vlastné potreby klientov a pontka komplexny pristup k chudnutiu
azmene spravania. Ziskate koucing v oblasti vyZivy, podrobné postupy na
zmenu spravania, ako aj konzultacie orientované na fitness a chudnutie.

Konzultacie v oblasti fitness. Chcete si zostavit svoj vlastny fitness
program, ktory bude vyhovovat vasim zdravotnym potrebam a vasmu
Zivotnému Stylu? Asisten¢ny program vam pontka dvojhodinovi
konzultaciu s certifikovanym osobnym trénerom.
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Online zdroje a sluzby

Homewood Pathfinder: Homewood Pathfinder je vylepseny,
pokrokovy pouZivatelsky nastroj portalu Homeweb, ktory zostladi vas
dévod na pristup k programu, zavaznost vasho problému, Grover rizika
a vase preferencie v oblasti starostlivosti tak, aby ste si mohli v spravny
Cas vybrat spravnu sluzbu alebo prostriedok GSAP.

Pristup k nastroju Pathfinder ziskate na adrese Homeweb.ca pomocou
svojho telefénu, tabletu alebo pocitac¢a. Homeweb vam ponika
moznost vytvorit si svoj individualny profil, prijimat odporGcania

s prispésobenym obsahom a ziskat pristup k mnoZstvu uzZitoénych
zdrojov - vratane elektronickych kurzov, ¢lankov, hodnotenti, poraden-
stva a podpory.

Vyhladavace zdrojov pre rodiny v oblasti starostlivosti o deti

a seniorov. Tento nastroj vam umozni vykonavat vlastné prispésobené
vyhladavania zadanim konkrétnych poZiadaviek. MéZete vyhladavat
sluzby dennej starostlivosti, domacej starostlivosti, nahradnej
starostlivosti, sluzby pre deti a starostlivosti o deti, Skoly, denné tabory,
tabory s prenocovanim, ako aj ubytovacie zariadenia pre deti s osobit-
nymi potrebami, hodnotenia v oblasti vyZivy, akéné plany, planovanie
jedalnicka a povzbudenie.

Sentio: internetova kognitivna behavioralna terapia Sentio je
internetovy program kognitivnej behavioralnej terapie (iCBT)
organizacie Homewood. Program iCBT sa osved(il ako efektivny
terapeuticky prostriedok pri miernej az stredne tazkej depresii,
Gzkosti a inych psychologickych problémoch sGvisiacich s duSev-
nym zdravim.

Program Sentio obsahuje viac ako 20 terapeutickych cielov plus
ohromné mnoZstvo nastrojov a prostriedkov, ktoré mézu poméct
zmenit vase vzory spravania a zlepsit vasu naladu.

Kurzy elektronického vzdelavania. Homewood Health pondka

20 samostatnych, dévernych a interaktivnych online kurzov. Kazdy
doverny kurz elektronického vzdelavania je orientovany na vase vlastné
potreby a predstavi vam informacie, kvizy a cvi¢enia s moznostou tlace.
Niektoré z tychto kurzov obsahuji interaktivne postupy akéného
planovania s moznostou tlace, ktoré si mozete prisposobit tak, aby
zahinali vase vlastné scenare a ciele.




